Herausfor derung L angzetpflege

Der Kanton Wallis passt sich bel der Langzeitpflege 2010-2015 der demografischen Entwicklung an

Sitten. —(wb) Gestern pr&
sentierte der Kanton Wallis die
Planung der Langzeitpflege
2010-2015. Bis 2050 soll die
Zahl der Uber 80-Jahrigen mas-
siv ansteigen. In der Folge passt
der Staatsrat die Betreuungska
pazitéten in den verschiedenen
Institutionen an. Laut Gesund-
heitsminister Maurice Tornay
strebe man ein breites Angebot
an, das die Bedurfnisse und
Winsche der Bevdlkerung be-
ricksichtigt. Allerdings miisse
auch der finanziellen Tragbar-
keit Rechnung getragen wer-
den. Der Staatsrat will etwa die
verschiedenen Formen der Pfle-
ge zu Hause starken. Zudem hat
er sich zu einer der tiefsten Al-
terss und Pflegeheim-Betten-
normen der Schweiz durchge-
rungen. So gibt es maximal 200
Betten pro 1000 Uber 80-Jahri-
ge. Tornay rechtfertigt dies mit
dem Wunsch der Betagten, so
lange wie moglich zu Hause ge-
pflegt zu werden. Dessen unge-
achtet werden mit der neuen
Norm bis2015 rund 400 zusdtz-  Kantonsarzt Georges Dupuis: «Das Angebot beziiglich Tagesstatten und Kurzaufenthalte in Alters- und Pflegeheimen missen wir stark
liche Betten geschaffen. Seite2  erweitern.» Foto wb




Freitag, 16. April 2010

WALLIS

Demogr afische Alterung mastern

Der Kanton Wallis prasentierte gestern die Planung der Langzeitpflege 2010 — 2015

Sitten. —Bis 2050 steigt
die Zahl der tber 80-Jahri-
gen um das Dreifache an.
Der Walliser Staatsrat be-
reitet sich auf die neue Si-
tuation vor, indem er die
Betreuungskapazitaten in
den verschiedenen Institu-
tionen entsprechend an-
passt.

«Es wird ein umfassendes Be-
treuungsangebot angestrebt, das
sowohl den Bedirfnissen und
Wiinschen der Bevdlkerung als
auch dem Grundsatz der finan-
ziellen Tragbarkeit Rechnung
trégt», so der Walliser Gesund-
heitsminister Maurice Tornay.
Einerseits wolle der Staatsrat
die verschiedenen Formen der
Pflege zu Hause stérken. Zu-
dem habe er sich fur eine der
tiefsten «Alterss und Pflege-
hei m»-Bettennormen der
Schweiz durchgerungen.

Samtliche

Elemente stérken
Nebst der medizinischen und
paramedizinischen Pflege um-
fasst die Langzeitpflege auch
die Unterstiitzung bei alltégli-
chen Dingen. Anfangs unter-
stiitzen meist Angehdrige und
Nachbarn ihre dlteren Mitmen-
schen. Spéter folgen andere
Formen der Betreuung, wie et-
wa Spitex — hauptsachlich von
den sozialmedizinischen Zent-
ren (SMZ) angeboten — Tages-
strukturen oder Kurzaufenthalte

Saatsrat Maurice Tornay: «Es wird ein umfassendes Betreuungsangebot angestrebt, das sowohl den
Bedurfnissen und Wiinschen der Bevolkerung als auch dem Grundsatz der finanziellen Tragbarkeit

Rechnung tragt.»

in Alterss und Pflegeheimen
(APH). Das letzte Glied dieser
Kette stellt der endguiltige Uber-
tritt in ein APH dar. «Sdmtliche
Elemente der Langzeitpflege
mussen verstarkt werden, um
die Herausforderungen der de-
mografischen Alterung meis-

tern zu kénnen», merkt Tornay
an.

Entlastung
fur Angehorige
Um das Angebot der Spitex
weiterentwickeln zu kdnnen,
will der Staatsrat eine Evaluati-

Foto wh

on der Umsetzung des Leis
tungsauftrags der SMZ von
2007 durchfihren. «Dabel wer-
den der Gesundheitsforderung
und Prévention beziglich be-
tagter Menschen ein besonderes
Augenmerk geschenkt. «Mit
der Evaluation wollen wir auf-

zeigen, wie viele Stunden die
Haushaltshilfe und Pflege zu
Hause in Anspruch nehmen,
erklart Kantonsarzt Georges
Dupuis. Schliessiich solle die
Massnahme dem Autonomie-
verlust entgegenwirken.
Tagesstétten oder Kurzaufent-
halte in APHs ermdglichen den
betreuenden Angehdrigen, sich
zu erholen und somit den lang-
fristigen Ubertritt der Pflegebe-
durftigen in ein APH zu verzo-
gern wenn nicht gar unter Um-
stdnden zu verhindern. Die da-
for notwendigen Leistungen
sind bei uns im nationalen Ver-
gleich noch zu wenig entwickelt
(siehe Grafik). Zurzeit existie-
ren lediglich 100 Plétze in Ta-
gesstrukturen und 21 Kurzauf-
enthaltsbetten. «Dieses Ange-
bot missen wir stark erwei-
tern», so Dupuis. Konkret solle
die Kapazitét der Tagesstruktu-
ren mindestens 280 Plétze errei-
chen. Zudem wirden auch
Nachtstrukturen geschaffen;
demnach kémen funf bis zehn
Kurzaufenthaltsbetten auf 1000
Einwohner, die &ter as 80 Jah-
re sind. Im Jahr 2015 will man
zwischen 83 und 166 solcher
Betten zur Verfligung stellen.

400 zusatzliche Betten

bis2015
Der Staatsrat hat punkto APH-
Langzeitbetten eine der tiefsten
Normen der Schweiz festgelegt.
So gibt es maximal 200 Betten
pro 1000 Uber 80-Jéhrige. Diese

Norm st tiefer als digjenige von
2005 (204 Betten auf 1000 Ein-
wohner). Gemass einer 2010
verdffentlichten  Auswertung
des Bundesamts fir Statistik
(siehe Grafik) hatten 2008 nur
die Kantone Basel-Landschaft,
Waadt und Genf weniger Betten
zur Verfigung. Am meisten
Betten (385) traf man im Kan-
ton Appenzell Ausserrhoden an.
In einer Studie vom Schwei zeri-
schen Gesundheitsobservatori-
um werden diese Unterschiede
auf den Ausbau der Hilfe- und
Pflegeleistungen zu Hause zu-
rickgefuhrt. «Der Entscheid
des Staatsrats rechtfertigt sich
durch den Wunsch der betagten
Personen, so lange wie moglich
zu Hause betreut zu werden»,
fuhrt Tornay aus. Dessen unge-
achtet werden mit der neuen
Norm bis 2015 rund 400 zusétz-
liche Betten geschaffen.

Fragt sich, ob der Kanton Wal-
lis kunftig grossen zentralen
oder eher kleineren dezentralen
Projekten Vorrang gibt? Der
Gesundheitsminister dazu: «Es
ist eines unserer Ziele, auch
kleine APHs mit 15 bis 20 Bet-
ten zu redlisieren. Allerdings
missen sie sich insbesondere
im administrativen Bereich an
ein grosses Heim mit entspre-
chenden Strukturen anschlies-
sen.» Grundsétzlich ziehe man
Projekte mit umfassendem An-
gebot, sprich Kurzaufenthalts-
betten, Tages- und Nachtstruk-
turen vor. mk



KOMMENTAR

Richtige
Strategie

Bis 2030 wird sich die Anzahl
der 80-jahrigen und é&lteren
Menschen im Wallis mehr als
verdoppeln, von heute 13000
auf 27500. Die Betreuung
pflegebediirftiger betagter Per-
sonen ist die grosse Herausfor -
derung im Gesundheitswesen
in den nachsten Jahrzehnten.
Kommt hinzu, dass die Hilfe
der Angehérigen und Nach-
barn, die heute noch gut funk-
tioniert, auch im Wallis immer
mehr wegfallen wird.
Es braucht daher neue Lésun-
gen mit tragbaren Finanzie-
rungen. Der Staatsrat will die
verschiedenen Formen der
Hilfe und Pflege zu Hause
weiterentwickeln.  In  der
Langzeitpflege in Heimen ha-
ben beim Kanton Projekte mit
einem ganzheitlichen Leis
tungsangebot Prioritét. Be-
vorzugt wird, wer Kurzaufent-
haltsbetten und eine Tages-
und Nachtstruktur anbietet.
Bis 2015 kénnen im Kanton
Wallis insgesamt 400 neue
Betten in der Langzeitpflege
zur Verflgung gestellt wer-
den. Das Oberwallis kann al-
so in den néchsten funf Jahren
mit maximal 120 bis 140 neu-
en Pflegebetten rechnen.
Grosse  Pflegeeinrichtungen
stehen aufgrund der staats-
rétlichen Strategie in der ers-
ten Relhe, wenn es um die
\ergabe der subventionierten
Betten geht. Dasiist richtig.
Der Kanton Wallis will aber
auch in Zukunft dezentrali-
sierte und kleinere APH-Ein-
heiten. Teils werden das «Fi-
lialen» von grésseren Heimen
sein, um Kosten zu sparen.
Damit will man eine bessere
geografische Aufteilung der
Betten innerhalb der Regio-
nen. Auch dasist richtig —und
2wingend.
Denn kleinere Alterss und
Pflegeheime sind wirtschaft-
lich ebenso Uberlebensfahig
und konnen bei der \Wbhn-
und Pflegequalitat mit den
grossen Heimen durchaus
mithalten. Altere und betagte
Menschen haben ein Anrecht
darauf, dort ihren Lebens-
abend zu verbringen, wo sie
sich auch heimisch fuhlen.
Herold Bieler



